INSTRUMENTO

Recomendacién General No.
35 - Violencia por razén de
género (VBG) contra la
mujer (actualizacién de la
Recomendacién General 19),
Comité para la eliminacién
de la discriminacién contra
la mujer

“Aplicabilidad de la
prohibicién de la tortura y
otros tratos o penas crueles,
inhumanos o degradantes
en el derecho internacional
a las experiencias propias
de las mujeres, las nifias y
las personas lesbianas, gais,
bisexuales, transgénero e
intersexuales”

EXTRACTOS

“La Comision respalda la opinién de otros 6rganos encargados de vigilar la aplicacion de los tratados y de los titulares de mandatos de
procedimientos especiales de que, para determinar si los actos de violencia por razén de género contra la mujer constituyen tortura o trato cruel,
inhumano o degradante, se requiere un enfoque que tenga en cuenta las cuestiones de género para comprender el grado de dolor y sufrimiento
que experimentan las mujeres, y de que los requisitos de propdsito e intencién para clasificar los actos como tortura se satisfacen cuando los
actos u omisiones estdn asociados al género o se cometen contra una persona por motivos de sexo” (parr. 17).

“Las violaciones de la salud y los derechos sexuales y reproductivos de la mujer, como la esterilizacién forzada, el aborto forzado, el embarazo
forzado, son formas de violencia por razén de género que, segin las circunstancias, pueden constituir tortura o trato cruel, inhumano o

degradante” (parr. 18).

“Histéricamente, el marco de proteccién contra la tortura y los malos tratos ha ido evolucionando en gran medida en respuesta a prdcticas y
situaciones que afectaban desproporcionadamente a hombres. En consecuencia, no se ha conseguido analizar la cuestién desde una perspectiva
transversal y de género, ni se han tenido adecuadamente en cuenta los efectos de una discriminacién arraigada, de unas estructuras de poder
patriarcales, heteronormativas y discriminatorias, y de estereotipos de género socializados. En el informe, el Relator Especial pone de relieve
cémo se puede aplicar de manera mas eficaz el marco de proteccién contra la tortura y los malos tratos para clasificar las violaciones de
derechos humanos cometidas contra personas que transgreden las normas sexuales y de género [...] y orientar a los Estados acerca de sus
obligaciones de respetar, proteger y hacer efectivos los derechos de todas las personas a no ser sometidas a tortura y malos tratos” (parr. 5).



Tema: Violencia de género como tortura o trato cruel, inhumano o

degradante

EXTRACTOS

“[...] Es fundamental integrar plenamente la perspectiva de género en cualquier andlisis de la cuestion de la tortura y los malos tratos para que
se reconozcan, se aborden y se subsanen por completo las violaciones arraigadas en normas sociales discriminatorias sobre el género y la
sexualidad” (parr. 6).

“La violencia de género, endémica incluso en tiempos de paz y a menudo amplificada en periodos de conflicto, puede ir dirigida contra cualquier
persona en razén de su sexo y de los papeles asignados por la sociedad a cada género. A pesar de que este tipo de violencia suele afectar
predominantemente a las mujeres, las nifias, las personas lesbianas, gais, bisexuales y transgénero, las minorias sexuales y las personas
disconformes con su género, también pueden sufrirla los hombres y los nifos, contra los que se ejerce un tipo de violencia sexual que es
consecuencia de unos papeles y unas expectativas que la sociedad asigna. Como sefialé el Comité contra la Tortura en su observaciéon general
ndm. 2 (2007), relativa a la aplicacién del articulo 2 de la Convencién, los delitos de género pueden implicar violencia sexual u otras formas de
violencia fisica y tormento mental” (parr. 7).

“Los elementos del propésito y la intencién de la definicién de tortura (A/HRC/13/39/Add.5) se retinen siempre que un acto esta motivado por

el género o se ha cometido contra determinadas personas en razon de su sexo, su identidad de género, su orientacion sexual real o aparente, o
su incumplimiento de las normas sociales relativas al género y la sexualidad (A/HRC/7/3). En la practica, no suele estar claro el limite conceptual
entre los malos tratos y la tortura. Adoptar una perspectiva de género frena la tendencia a considerar malos tratos determinados abusos
cometidos contra mujeres, nifas y personas lesbianas, gais, bisexuales y transgénero, aunque encajarfan mejor en la definicién de tortura” (parr.
8).

“[...] Las comunidades suelen aceptar conductas prohibidas debido a percepciones discriminatorias arraigadas, mientras que la situacion de

marginacion de las victimas disminuye su capacidad para intentar que los responsables rindan cuentas, lo que fomenta la impunidad. Los
estereotipos de género influyen cuando se quita importancia al dolor y el sufrimiento que ciertas practicas generan en las mujeres, las nifas y las
personas lesbianas, gais, bisexuales y transgénero. Ademads, el género se combina con otros factores e identidades, como la orientacion sexual, la
discapacidad y la edad, que pueden hacer mas vulnerables a las personas frente a la tortura y los malos tratos (observacién general ndm. 2)”
(parr. 9).



INSTRUMENTO

Informe del Relator
Especial sobre la tortura
y otros tratos o penas
crueles, inhumanos o
degradantes

EXTRACTOS

“El hecho de que los Estados no protejan a las victimas de las conductas prohibidas ni procedan a investigar y enjuiciar las violaciones cometidas
indica su consentimiento, aquiescencia y, en ocasiones, incluso justificaciéon de la violencia. Cuando los Estados conocen la existencia de un
patrén de violencia o la actuacion de agentes no estatales contra determinados grupos, también estan obligados a actuar con la debida diligencia
para controlar y examinar los datos, informarse de las tendencias existentes y responder apropiadamente” (parr. 11).

“Las mujeres, las ninas y las personas lesbianas, gais, bisexuales y transgénero estan particularmente expuestas a sufrir torturas y malos tratos en
las situaciones de privacién de libertad, tanto en los sistemas de justicia penal como en otros entornos ajenos a la esfera penal. Las carencias
estructurales y sistémicas de tales sistemas tienen repercusiones particularmente negativas en los grupos marginados” (parr. 13).

“Las mujeres y las nifias son particularmente vulnerables a sufrir todo tipo de agresiones sexuales por parte del resto de la poblacién reclusa y de
los funcionarios de prisiones, como violaciones, insultos, humillaciones y registros corporales innecesariamente invasivos. [...] La humillacién
sexual puede darse cuando guardias de prisiones varones vigilan a las reclusas en momentos intimos (mientras se visten o se duchan, por
ejemplo). El riesgo de violencia sexual o de otro tipo puede surgir durante los traslados de las reclusas a comisarfas de policfa, juzgados o
carceles, y en particular en los casos en que no se separa a los reclusos por sexo o cuando funcionarios varones se encargan del transporte de
reclusas. Separar a los reclusos varones de las mujeres y garantizar que las reclusas estén supervisadas por guardias y funcionarias de prisiones de
su mismo sexo constituyen salvaguardias fundamentales contra los abusos. La regla 81 de las Reglas Nelson Mandela establece que ningtin
funcionario del sexo masculino podra entrar en el pabellén de mujeres si no va acompanado de una funcionaria” (parr. 19).

“Las mujeres corren un riesgo particular de sufrir torturas y malos tratos mientras se encuentran en detencién preventiva, puesto que se pueden
emplear la violencia y los abusos sexuales como medios de coaccién y para obtener confesiones” (parr. 20).

“Los registros corporales, en particular los registros invasivos y sin ropa, son una practica comin y pueden constituir malos tratos cuando se
llevan a cabo de manera desproporcionada, humillante o discriminatoria. Durante los registros son frecuentes los tocamientos y manoseos
inapropiados y equiparables a acoso sexual, y las mujeres a las que se acusa de delitos de drogas son objeto de exploraciones vaginales
sistemdticas. Esas prdcticas tienen efectos desproporcionados en las mujeres, particularmente cuando las llevan a cabo guardias varones. [...]
Cuando se realizan con fines prohibidos o por alguna razén basada en la discriminacién y que suponga un dolor o un sufrimiento intenso para la

victima, los registros corporales invasivos y sin ropa equivalen a tortura” (parr. 23).




Tema: Violencia de género como tortura o trato cruel, inhumano o

degradante

EXTRACTOS

“El hecho de que un Estado no garantice una higiene y un saneamiento adecuados ni facilite las instalaciones y los materiales apropiados puede
también equivaler a malos tratos o incluso tortura” (parr. 26).

“Esta demostrado que la violacién y otras formas de violencia sexual pueden constituir tortura y malos tratos [...]. Ademas de los traumas fisicos,

el dolor y el sufrimiento psiquico infligido a las victimas de violacién y otras formas de violencia sexual suelen ser duraderos debido, entre otras

cosas, a la estigmatizacion y el aislamiento que Ilevan aparejados. Esto es particularmente cierto en los casos en que la victima es rechazada o

formalmente proscrita de su familia o su comunidad. Las victimas también pueden tener dificultades para establecer o mantener relaciones

mtimas y sufrir muchas otras consecuencias, como enfermedades de transmisién sexual, infertilidad, embarazos no deseados, abortos

espontaneos e interrupciones forzadas del embarazo o denegacion de los servicios abortivos (A/HRC/7/3)” (parr. 51).

“La tortura y los malos tratos a personas a causa de su orientacién sexual, real o aparente, o su identidad de género estdn muy extendidos en las
situaciones de conflicto armado, y los responsables son tanto agentes estatales como no estatales, que en ocasiones emplean la violacién y otras

formas de violencia sexual como una forma de “depuraciéon moral” de las personas lesbianas, gais, bisexuales y transexuales (S/2015/203 y
A/HRC/25/65)” (parr. 51).

“En algunas comunidades, el honor es equiparable a la regulacién de la sexualidad femenina y a la observancia de las normas y tradiciones

sociales por parte de las mujeres” (parr. 59).

“Las mujeres y ninas corren a menudo el riesgo de sufrir agresiones o ser asesinadas por motivos de honor si mantienen relaciones sexuales

fuera del matrimonio, eligen a su pareja sin la aprobacién de su familia o se comportan de un modo considerado inmoral; las personas lesbianas,

gais, bisexuales, transgénero e intersexuales también sufren este tipo de violencia (A/HRC/29/23)” (parr. 60).




INSTRUMENTO

Informe del Relator
Especial sobre la tortura
y otros tratos o penas
crueles, inhumanos o
degradantes

EXTRACTOS

“Un matrimonio forzado es aquel que se celebra sin el consentimiento pleno y libre de al menos uno de los contrayentes o en el que como
minimo uno de ellos carece de la capacidad de separarse o de poner fin a la union, entre otros motivos debido a coacciones o a una intensa
presion social o familiar. Los matrimonios infantiles son aquellos en los que al menos uno de los contrayentes es menor de 18 afos. [...] Estas
practicas nocivas se dan en todas las regiones del mundo, estan estrechamente vinculadas a la violencia contra las mujeres e infligen dafios
fisicos y psicolégicos duraderos a las victimas. Pueden legitimar la explotacion y los abusos sexuales; atrapar a las mujeres en situaciones
caracterizadas por la violencia doméstica y la servidumbre, Ia violacién conyugal y embarazos precoces que pueden poner en riesgo su vida; y
afectar a la capacidad de la victima para disfrutar de todo el conjunto de derechos humanos [...]” (parr. 63).

“[...] la violacion es frecuente en los matrimonios forzados. [...] Como sucede con la violacion, el matrimonio forzado se utiliza como tdctica de
guerra y para cumplir objetivos estratégicos, como la dominacion, la intimidacién y la degradacién. El Tribunal Especial para Sierra Leona lo
reconocié como un crimen de lesa humanidad” (parr. 64).

“Para evaluar la intensidad del dolor y el sufrimiento que experimentan las victimas de la violencia de género, los Estados han de examinar todas
las circunstancias, incluida la condicién social de las victimas; los marcos juridicos, normativos e institucionales discriminatorios vigentes que
refuerzan los estereotipos de género y exacerban los danos; y las repercusiones duraderas sobre el bienestar fisico y psicolégico de las victimas,

su disfrute de otros derechos humanos y su capacidad para perseguir sus objetivos en la vida” (parr. 68).




